
Je te loue Seigneur, toi qui m’as 
appelé dans ma faiblesse et m’as 
donné les moyens de vivre ma 

vocation. Depuis 40 ans, je 
rends grâce au Seigneur de 
m’avoir comblé de tant de 
merveilles, lui qui m’a appelé 
et me conduit chaque jour.  
« Le Seigneur fait tout pour 

moi ! Seigneur, éternel est ton 
amour : n’arrête pas l’oeuvre de 

tes mains ? » (Psaume 137, 8).

ETAPE 7   REMERCIER

« De tout mon coeur, Seigneur, je te rends grâce :  
tu as entendu les paroles de ma bouche… »  

(Psaume 137, 1)

Invitation : Rendre grâce, dire « Merci » n’est pas toujours facile. Cela nécessite 

de lâcher-prise. De reconnaître aussi que nous avons besoin des autres autant 

que de Dieu. S’abandonner sans fausse modestie pour reconnaître que Dieu veut 

que nous soyons « beaux ».

Et plus que remercier, savoir louer le Seigneur qui choisit ce qu’il y a de faible dans 

le monde pour confondre les forts (1 Corinthiens 1, 27) et  en faire un instrument 

de l’annonce d’un Dieu venu prendre notre condition humaine et donner sa vie 

par amour pour nous. Dans sa résurrection il nous entraîne dans la vie éternelle.

MES NOTES

Etre disciples, suivre le Christ et 
s’engager, ce n’est pas facile 

tous les jours ; il y a des jours de 
tristesse, de découragement, 

GH�GRXWH��0DLV�MH�SHX[�
le dire aujourd’hui, je ne 

regrette rien de ces 40 
années au service de Dieu 

et des joies reçues des 
communautés que l’Eglise 

PǅD�FRQǩ¬HV�

« Venez à ma suite, je vous ferai pêcheurs d’hommes. 
$XVVLW·W��ODLVVDQW�OHXUV�ǩOHWV��LOV�OH�VXLYLUHQW��»  

(Marc 1, 14)

4XHOOH�EHOOH�FRQǩDQFH�GHV�SUHPLHUV�GLVFLSOHV�GH�-¬VXV�TXL�TXLWWHQW�XQ�P¬WLHU��XQH�
IDPLOOH��GHV�FHUWLWXGHV�SRXU�VXLYUH�XQ�n�LQFRQQX�~���'LHX�QRXV�LQYLWH�£�VRUWLU�GH�QRWUH�
]RQH�GH�FRQIRUW��V¬FXULVDQWH�HW�VDQV�GDQJHU��9RXV�HW�PRL�VRPPHV�VXU�OH�FKHPLQ�GHV�
disciples, aujourd’hui. Soyons humbles et prions le Père, exprimons notre désir de 

nous approcher de Lui et de nous laisser enseigner par Lui. Comme les disciples, 

soyons capables de nous engager, ici et maintenant, en nous levant pour le suivre. 

(W�WRL�TXL�HV�LFL�£�OD�GHUQL«UH�¬WDSH�GH�FH�SDUFRXUV�GHV�YRFDWLRQV��HV�WX�WX�SU­W�£�WRXW�
DEDQGRQQHU�SRXU�U¬SRQGUH�£�OǅHQJDJHPHQW�GH�WRQ�EDSW­PH���FRPPHQW�YDV�WX�WH�
GRQQHU�SRXU�DQQRQFHU�OD�%RQQH�1RXYHOOH�GH�-¬VXV��&KULVW�HW�6HLJQHXU��PRUW�HW�UHV-
suscité par amour pour nous et pour que nous ayons la vie éternelle ? Engage-toi 

gratuitement, sans rien attendre en retour, car la seule reconnaissance vient de 

Dieu, lui seul juge nos actions.
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